ЦРД «Веселка»

Посміхнись життю і воно посміхнеться тобі
Тематичній захід для педагогів, присвячений Всесвітньому дню запобігання самогубствам
Підготували:

Практичний психолог Тарасова Я.Л.

 Соціальний педагог Савельєва Н.В.

1.Флешмоб «Посміхнись життю і воно посміхнеться тобі». Зранку психолог та соц.педагог переміщуються по навчальному закладу, вітаючи усіх кричалками-мотиваторами і пускають мильні бульбашки.
2. Теоретичний блок

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я серед населення віком від 15 до 44 років суїцид є однією з головних причин смертності. За офіційними даними, кожного року в світі близько мільйона людей закінчують життя самогубством. Кожні 40 секунд у світі хтось вбиває себе. І хоч як це жахливо, серед підлітків суїцид – третя за частотою причина смерті. В Україна на кожні 100 тис. населення припадає більше двадцяти самогубств. За офіційними даними наша держава входить у першу десятку країн світу з найвищим рівнем самогубств. Щодня в Україні від самогубств вмирає 35-40 осіб і здійснюється близько 500 суїцидальних спроб. Отже, існує велика кількість здорових дітей, перед якими постає питання про сенс власного існування та необхідність жити далі.
Всесвітній день запобігання самогубствам або Всесвітній день запобігання суїциду (англ. World Suicide Prevention Day) 10 вересня, проводиться за ініціативи Міжнародної асоціації запобігання самогубствам (МАПС) при активній підтримці Всесвітньої організації охорони здоров'я та під патронатом Організації Об'єднаних Націй. Всесвітній день запобігання суїциду, за задумом представників Міжнародної асоціації запобігання самогубствам, покликаний привернути увагу влади та громадськості до цієї проблеми. 
Суїцидальна поведінка не є виключно медичною чи психологічною проблемою. Причини такого складного феномену як суїцид включають в себе соціальні, економічні, психологічні, культурні, релігійні і медичні фактори ризику. Профілактика суїцидальних дій є комплексним завданням, виконання якого можливе за ефективної взаємодії різних структур суспільства, має бути забезпечено комплексним підходом та виробленням конкретної превентивної стратегії.
3. Перегляд мотиваційних картинок та заохочувальних висловів. 

4. «Моє улюблене фото»-розповидь всіх учасників про радісні події, які зображені на фото.

5. Малюнок «Життя прекрасне».
6. Фотосесія «Поділюся посмішкою…»
7. «Позитивний провидець». Учасникам пропонується задати собі яке-небудь питання або загадати бажання і дістати аркуш з метафоричною відповіддю або життєстверджуючими висловами або позитивними судженнями.

8. «Колекція теплих слів». В рамках проведення акції створюється колекція теплих слів. Учасники можуть записати на листах слова чи вирази, від яких на душі стає тепліше, які можуть підтримати у скрутну хвилину, змусити посміхнутися.
9. Творчий майданчик «Сонце сховане в кожному!».
 Ведучі нагадують про те, що сонячний настрій залежить не тільки від погоди, а й від посмішок людей, хороших вчинків, добрих справ, приємних випадків. Кожна людина може сяяти, як сонце, та дарувати тепло і радість оточуючим.
10. Мотивуючий відеоролик «Барашек».

11. Рефлексія «Сьогоднішня зустріч для мене…»

